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Apresentacao

Apesar do avanco cientifico e tecnologico que vem ocorrendo nos grandes
Centros Universitarios do mundo todo, ndo precisa ser um génio para perceber que a
sociedade humana esta cada vez mais doente, decrescendo em termos de qualidade
de vida. Por um lado, deslumbra-se com as possibilidades de mais e mais conquistas
cientificas, descobertas incriveis nas diversas areas do conhecimento, € no entanto, por
outro lado, distancia=se o0 ser humano de si mesmo, criando verdadeiros abismos na
sua forma de se relacionar consigo, com 0 outro e com 0 meio. A sede pela auto-
satisfacdo invade os caprichos pessoais, desencadeando uma busca desenfreada no
consumismo (destacamos aqui 0 consumismo de todas as ordens — o material, 0os
vicios, etc) onde os estimulos externos, o tempo todo fazem convite para mais e mais.
Cresce 0 numero de hospitais psiquiatricos, sanatorios, retiros de recuperacdo e spas,
sem falar nos presidios e outras instituicbes assistenciais. Todos ndés estamos
assistindo de camarote e com participacdo ativa ou passiva, a esta impressionante
“peca’ de nossa vidas. Nossa Civilizacdo atual esta dormente. Percebemos uma
inversdo de valores crescendo demasiadamente. O Resgate da vida harmoniosa, do
convivio fraterno parecem estar numa distancia fenomenal da consciéncia do ser
humano. Nossa humanidade esta carente e fechada dentro de si mesma. Chegamos no
apice da dor. Conclusao? Obviamente, se faz emergencial re-educar e despertar nossa
humanidade para um sentido nobre na vida! Entdo, qual € o seu papel?

Muitas pessoas tem se mobilizado em todas as regibes do mundo, sabemos
disto. Muitas tarefas se tem realizado em prol de resgatar a harmonia na convivéncia
humana e outras maravilhosas iniciativas estdo se desenvolvendo no campo da salde
natural e educacdo. Mas entdo, & suficiente? Serd que basta apenas observar e dizer:
“oh, que bonito trabalho, admiro muito!"” e continuar caminhando passivamente ou
freneticamente, mas apenas alimentando seu pequeno mundo?

“Aquele que tem um Nobre Ideal e Nele acredita, vai e mergulha... tenta e busca
fazer acontecer... e comecando a partir de si mesmo, persevera no esforco de tal
Realizacdo”. E com base nesta reflexdo do humanista Albert Schweitzer que iniciamos
a apresentacao colaborativa deste Projeto — somar e fortalecer no Bem.
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O Instituto de Cultura Espirita do Parana, mantenedor das Faculdades Integradas
“Espirita’, tem o proposito de participar do esforco em favor da Vida Saudavel e da
saude integral, individual e coletiva, com acdes de promocdo e assisténcia a saude,
considerando que as Faculdades Integradas “Espirita” desenvolvem uma Filosofia
Humanista — Espiritualista que permite a existéncia de varias unidades integrativas
desta natureza. (ANEXO I)

A idéia norteadora deste Projeto, refere-se a ampliacdo e ao desenvolvimento
dos atuais servicos j& realizados no Campus Il, através da Casa da Saude “Dr Bezerra
de Menezes’, que vem oferecendo desde 2002 atendimento em Acupuntura e
Fitoterapia, atendendo gratuitamente a comunidade da regido e mediacGes, além de
servir para os estagios académicos do Curso de Naturoterapia das FIES.

A mantenedora das FIES, ao apresentar suas linhas de acdo, vai optar por
compor posturas integradas académicas e complementares naturais, relacionado
portanto, a area da saude.

E preciso considerar que, ha4 anos atrés, exatamente em 1975, uma semente foi
plantada no Campus I, envolvendo os municipios de Piraquara e S&o José dos
Pinhais/Parana, com a aquisicdo de um excelente area fisica (terreno) para a
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implantacdo do Parque Campestre de Vida Saudavel, que iria agregar o projeto da
Pequena india - Anubharata e o projeto do Instituto Psicoterapéutico “Dr. Bezerra de
Menezes”. Em 1976, o Ministério da Salde (processo n° 1493/76- MS) comunicava por
Oficio n® 1360 de 07/07/78 a aprovacdo deste projeto de implantacdo do Instituto
Psicoterapéutico.

Naquela oportunidade, o Grupo Técnico Especial do FAS aprovava a viabilidade
técnica do empreendimento, predispondo-se a liberar recurso no valor de Cr$
15.600.000,00 (Quinhentos Milhdes e Seiscentos Mil Cruzeiros), segundo comunicado
feito através do Oficio n° 1364/77 de 29/04/77 , destinado a
Obra de construcdo daquele Instituto Psicoterapéutico. Recurso que ndo féra utilizado,
porque a Mantenedora preferiu ndo assumir aquele empréstimo via Caixa Econdmica
Federal, optando por contar com o0 apoio comunitario para realizar a construcdo do
projeto.

E preciso considerar que a Portaria MS, MPASMEC, de n° 03 de 27de abril de
1984, complementada pela lei de 13 de maio de 1987, incluia Fitoterapia, Homeopatia,
Acupuntura, Termalismo e as Técnicas Alternativas de Saude Mental ao Sistema
Previdencidrio da Salde, ato consubstanciado nas Revolu¢cbes da CAPLAN de n°04 de
08 de marco de 1988, da Secretaria Geral do MPAS.

JUSTIFICATIVA

1> Em que pesa os esforcos de tantos hospitais e clinicas, sendo em atender a
demanda de pessoas cada vez mais enfermas, esquecendo ou néo valorizando
justamente a importancia da prevencdo, da re-educagcdo de suas posturas doentias,
ou seja, enfatizar através de recursos naturais, a potencialidade de cura intrinseca
em cada um de nds, como o de amar a propria vida— ensinamento universal.

25 E quantas pessoas poderiam ter uma vida normalmente sadia, evitando desperdicio
de recursos, desde que fosse desenvolvido um trabalho social de prevengdo, por
exemplo, no setor de hébitos e atendimento preventivo.

3% As Faculdades Integradas “Espirita’, em 1998, através de sua Faculdade de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude, implantou no Campus Universitario Bezerra de
Menezes, a Unidade Assistencial de Integracdo do Ser, que passou a contar com
uma equipe multidisciplinar destinada a prestar servicos as pessoas que chegavam
com problemas emocionais e/ ou espirituais.

42 A proposito, uma experiéncia importante ocorreu em Esalem-Califérnia, nos EUA,
com o0 surgimento de uma Comunidade Terapéutica destinada a promover o
crescimento interior das pessoas através da liberacdo das tensdes e traumas para
qual o veiculo da cura estava focalizado na Natureza. Um lugar ideal para quem
deseja despertar a paz consigo mesmo e conviver harmoniosamente com outras
pessoas.
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5% Considera-se que, apesar de inUmeras iniciativas mundiais e em especial no Brasil,
ainda reina um quadro cadtico a respeito do sistema de saude fisica e mental,
conforme a concluséo da IX Conferéncia Nacional de Saude no Brasil, realizada em

outubro de 1992.
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DOS OBJETIVOS DO PROJETO

OBJETIVO GERAL

Ampliar o espaco da Casa da Saude “Dr. Bezerra de Menezes”, destinada a
promover a prevencdo e a terapéutica da Saude integral, fisica, mental e espiritual,
além da educacéo e da reeducacéo da pessoa em atendimento comunitario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

criar uma infra-estrutura de apoio que facilite e propicie melhores condicbes para
o desenvolvimento do programa de vida saudavel;

gerar servicos inovadores, utilizando recursos humanos, potenciais disponiveis
através das unidades de ensino, pesquisa e de prestacao de servigos nas FIES;

prestar atendimento as pessoas, oferecendo apoio, orientacéo e vivéncias;

participar do Sistema Integrado da Satude Comunitaria;

promover cursos de formacdo e poOs-graduacdo destinados a ampliar os recursos
humanos profissionalizantes;

apoiar a Resolugdo de 01 de julho de 1992, do Conselho Estadual de Saude do
Estado do Parana que tornou viavel as praticas naturais no setor da Saude
Publica Estadual, considerando que o0s recursos das Terapias Naturais
configuram novas possibilidades;

estimular que ‘“todo paciente tenha direito de optar pela Terapéutica que melhor
lhe a aprouver”;

ajudar a desenvolver no ser humano o seu potencial muito pouco explorado ou
compreendido, proporcionando a harmonia relacionada a sua natureza;

utilizar cursos, seminarios, palestras, debates, técnicas de grupo e outras formas
gue visem 0 esclarecimento, a aceitacdo e a compreensao.
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OBJETO DO TRABALHO A SER DESENVOLVIDO

Partimos do pressuposto de que todo o sistema natural de cura engloba um
conjunto de aplicacbes naturais. Para tanto, a existéncia de recursos sdo bem variadas.

Citamos algumas destas préticas que poderdo vir a ser utlizadas em unidades
ambulatoriais, de apoio, contando com consultérios e oficinas de atendimento na casa
de Saude “Dr. Bezerra de Menezes”:

- Acupuntura e Fitoterapia (ambas ja sendo empregadas), Oficinas Terapéuticas,
Musicoterapia, Psicologia, Arterapia, Relaxamento, logaterapia, Meditacao,
Reflexologia, Massoterapia, Cromoterapia, Terapia Floral e Orientacéo
Nutricional entre outras.
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DA ABORDAGEM

A Casa de Saude “Dr. Bezerra de Menezes” desenvolverda sua proposta de
trabalho mobilizando-se através de modalidades operativas:
- atendimento ambulatorial (consultorio de emergéncia) -_Diurno
- tratamento preventivo e terapéutico

As modalidades visando atender as necessidades especificas de cada paciente,
ndo perderdo de vista o referencial operativo, ou seja, enfocando o lado de assisténcia
a nivel de apoio alternativo e emergencial e o de atendimento normal de orientacéo,
aconselhamento e tratamento naturistas.

DA METODOLOGIA DE TRABALHO
A Metodologia de trabalho sera constituida de etapas distintas:
- Elaboracdo do modelo da ficha individual de informacdes pessoais do paciente

- Elaborac¢éo do modelo da ficha individual de anamnese

- Do modelo de prontuario dos pacientes para troca de informacdes entre os
terapeutas
- Do modelo de acordo ético a ser firmado com o profissional e grupo de apoio

- Do modelo de carta de autorizacdo da familia para tratamento em caso de
menores.
DA METODOLOGIA DE ACAO
O modo de tornar operacional vai depender de cada situacéo:
1. ATENDIMENTO DE EMERGENCIA
2. ATENDIMENTO ALTERNATIVO
3. TRABALHO NAS OFICINAS TERAPEUTICAS
4. TRABALHO DE ELUCIDACAO E PREVENCAO
5. ATIVIDADES DE SUPORTE

6. CRONOGRAMA



CASA DA SAUDE
DR, BEZIRRA DE MENEZES”

OBS: Temos disponiveis para verificacdo o material detalhado a respeito da
Metodologia de ac&o exposta acima.

DA ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA CASA DE SAUDE “Dr. BEZERRA DE
MENEZES”

Localizada as margens da BR-277, Km 64, esta em funcionamento oficial desde o
ano de 2002 a Casa de Saude “Dr. Bezerra de Menezes”, atuando na especialidade da
Acupuntura, um trabalho que vem sendo desenvolvido pelo Prof® Samir Albino Madeira,
atual Presidente do Instituto de Cultura Espirita do Parana.

Esta Casa ndo tem fins lucrativos. Toda e qualquer cobranga financeira intitula-se
nas vias de colaboracdo que o individuo queira ou possa oferecer no que diz respeito
aos servicos prestados.

Como Campanha de divulgacdo e ampliagdo deste projeto, contaremos com 0
apoio das atividades beneficentes podendo ser desenvolvidas pela equipe de trabalho
ou simpatizantes, doacdes espontaneas de materiais e favorecimento de verba
(recursos) adquiridos atravées de Organizacbes que apdiam este tipo de iniciativa e
Projeto, entre outras formas de contribuicdo.
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Engloba em sua estrutura organizacional a participagdo integrada das seguintes
unidades pertencentes ao Campus Il das FIES: (unidades de carater filantropico)

- Laboratdrio de Manipulacéo de Medicamentos Naturais;
- Horto de Plantas Medicinais

- APequena india

- aEscola Rural Onofre Soares;

- aCasado Artesanato

- aCasado Caminho

O senico de apoio e orientacdo se desenvolvera através do convivio diério e
de ajuda para o paciente visando:

- construir novos relacionamentos;
- encarar e resolver seus conflitos;
- desenvolver suas potencialidades;
- encontrar seu lugar no mundo;

- viver uma vida com sentido;

- ter um encontro com Deus;

A CASA DE SAUDE “DR. BEZERRA DE MENEZES — é um espago destinado
para o desenvolvimento humano, cuja finalidade é contribuir no processo do
desenvolvimento pessoal, oferecendo tratamentos preventivos, terapéuticos e

atividades vivenciais voltados para o bem estar fisico, mental e espiritual do Ser.
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SOLICITACAO DE APOIO

Mediante esta carta, vimos apresentar o Projeto de Ampliacdo da
CASA DE SAUDE “Dr. BEZERRA DE MENEZES’ - um espago
destinado para o desenvolvimento humano, cuja finalidade ¢é
contribuir no processo do desenvolvimento pessoal, oferecendo
tratamentos preventivos, terapéuticos e atividades vivenciais voltados
para o bem estar fisico, mental e espiritual do Ser.

A idéia norteadora deste Projeto, refere-se a ampliacéo e ao
desenvolvimento progressivo dos atuais servigos ja realizados no Campus
Il — uma extensdo das Faculdades Integradas “Espirita”, através da Casa
da Saude “Dr Bezerra de Menezes”, que vem oferecendo desde o ano de
2002, atendimento em Acupuntura e Fitoterapia, além de servir de estagio
para os académicos do Curso de Naturoterapia das FIES. Uma Obra que
ndo tem fins lucrativos, onde toda e qualquer taxa de colaboracéo intitula-
se nas vias de doacéo livre e espontanea que o individuo queira ou possa
oferecer como contribuicdo no que diz respeito aos servigos prestados.

Devido a necessidade de assisténcia a comunidade, as FIES abriram
0 espaco fisico (terreno) para a implantacdo aplicativa de sua Filosofia de
Educacdao (Humanista—Espiritualista), compondo a existéncia das
seguintes unidades de patrticipacéo integrada, formando o Campus Il nas
areas da educacao, da saude, do social e do cultural: ( unidades de caréater
filantropico)

- Laboratorio de Manipulacdo de Medicamentos Naturais;
- Horto de Plantas Medicinais

- A Pequena india

- a Escola Rural Onofre Soares;

- a Casa do Artesanato

- aCasa do Caminho
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Aproveitamos para a ressalva de que nossa Instituicdo nao faz
proselitismo e tem carater universalista com base na presenca de “Educar
em Valores Humanos”.

Nossa intencdo ao elaborar esta carta € justamente a de abrir
convite para vossa participacdo neste Projeto, quer seja através de
doacbes, indicacbes ou presenca ativa voluntaria. Somar para
fortalecer.

Quando Mohandas K. Gandhi compartihou o0 seu pensamento e
ideal de que “Sejamos nds a mudanca que desejamos ver no mundo”,
colocamos que tal reflexdo muito nos inspira a crenca de que todos
podemos despertar a vontade de nos tornarmos seres humanos melhores
em tudo o que fazemos e que quando juntos ganhamos mais forca para
esta conquista.

Que este apelo possa lhe trazer um fruto positivo em seu interior — o
fruto da consciéncia lhe indicando suas atitudes perante a vida. Se ja estas
desperto na vontade de sempre desejar o bem, que bencao! Desejamos
sinceramente que continues sua caminhada sendo e fazendo os outros
felizes!

Fraternalmente,

A equipe do Projeto.



