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Os relatos de experiéncias relacionadas a psi tais como aparente clarividéncia, telepatia e precognicao
sdo muito frequentes em praticamente todas as culturas ou tradi¢des religiosas. Estudos contemporaneos de
levantamento sugerem que cerca de mais de 50% das pessoas, onde esses estudos foram realizados, relatam ter
tido tais experiéncias. Nos EUA, um estudo conduzido pela universidade de Chicago considerou
aproximadamente 1.500 pessoas adultas, das quais 67% relataram ter tido alguma experiéncia psi. Percentuais
de relatos Psi acima de 50% foram encontrados em estudos de levantamentos realizados na América do Norte,
Gra-Bretanha, outros paises da Europa, oriente médio, Brasil, Asia e Australia. A telepatia surge como a
experiéncia psi mais comumente relatada, aparecendo em cerca de um terco ou as vezes na metade das
populacdes. A clarividéncia aparece nos relatos de um quinto da popula¢do. Bem menos freqiientes, os relatos
de psicocinesia aparecem entre 5 a 10% de incidéncia relativa (TARG, SCHLITZ, IRVIN, 2000).

Aspectos culturais parecem influenciar a prevaléncia destes relatos. No Brasil, onde a influéncia do
espiritismo afro-brasileiro parece ser importante, num estudo conduzido por Zangari e Machado (1997), 89,5%
de 181 estudantes universitarios de Sdo Paulo responderam ter tido ao menos uma experiéncia psi.

As colecdes de estudo de caso sobre as experiéncias andmalas relacionadas a psi permitem o
levantamento de caracteristicas destes fendbmenos. A maior parte dos estudos relaciona-se aos relatos de ESP,
sendo que estudos sobre PK sdo bem menos freqlientes. Algumas das principais caracteristicas encontradas
sobre ESP serdo mostradas abaixo, seguidas das caracteristicas relacionadas a PK (TARG, SCHLITZ, IRVIN,
2000).

Dentre os estudos de levantamento de experiéncias psi mais contemporéaneos, destaca-se a cole¢do de
casos feita pela doutora L. E. Rhine, com mais de 10.000 relatos. Ela verificou que 60% destes relatos de Psi
relacionam-se a fatos do presente, ocorridos em outro local (ndo acessivel sensorialmente pela pessoa que relata
0 caso). A maioria dos casos restantes refere-se a fatos futuros - precognicdo - e uma minoria muito rara a fatos
passados - retrocognicdo. L. E. Rhine classificou seus casos em quatro formas subjetivas pelas quais a aparente
informacdo ESP chega a consciéncia do experimentador: a) impressdes intuitivas - um pressentimento ou
conhecimento stbito sobre o um evento distante (no tempo ou no espago), 26 %; b) alucinagdes - a informacao
extra-sensorial apresenta-se como uma alucinacgdo sensorial, tal como ver uma apari¢do ou ouvir uma voz, 9%;
c) imagens visuais realisticas - a maioria das experiéncias extra-sensoriais deste tipo ocorre atraves de sonhos,
nos quais as imagens sdo muito detalhadas representando literalmente os eventos aos quais se referem, 44% e d)
imagens visuais ndo realisticas - em contraste com o item anterior este tipo apresenta-se sob a forma imagens
associativas, simbdlica ou disfarcadas, 21%. A maioria das experiéncias precognitivas ocorria em sonhos com
imagens visuais realistas, enquanto que os relatos relacionados a fatos presentes ocorriam marginalmente mais
freglientes sobre a forma intuitiva (33%) (TARG, SCHLITZ, IRVIN, 2000) .

As experiéncias relacionadas a Psi usualmente incluem apenas parte da informacdo relacionada ao
evento a que se referem, por exemplo, 0 que acontece e com quem acontece. As experiéncias psi mediadas por
imagens visuais realisticas apresentaram o mais alto indice de completude de informagbes (91%), sendo
seguidas pelas experiéncias psi através de imagens ndo realisticas (72%), intuicGes (55%) e experiéncias
alucinatorias (32%) (TARG, SCHLITZ, IRVIN, 2000; IRVIN, 1999).

O contetdo destas experiéncias parece ter um significado pessoal para quem as vive, sendo que,
freqUentemente, relaciona-se a uma pessoa com vinculos emocionais com aquela que tem a experiéncia,
envolvendo situacdes de morte, crises pessoais, ou outros fatos importantes. Com frequiéncia, essas experiéncias
séo relatadas como sendo significativas e constrangedoras e, em 36% dos relatos as pessoas estao convictas, no
momento em que tem a experiéncia, de que ela refere-se a fatos reais. Esta convicgdo € mais presente nas
experiéncias com forma intuitiva (84%) e menos presente naquelas que envolvem imagens visuais nao
realisticas (19%). Outro aspecto é que a maioria das pessoas que tém tais experiéncias relata estar sozinha
quando as vivenciam, com excecdo da forma intuitiva. Durante a experiéncia, 90% delas relatam estar
envolvida em atividades fisicas minimas, sentadas ou dormindo. Apenas 3% delas, relatam estar desenvolvendo
atividades fortes, como num jogo ou exercicio, durante tais experiéncias (TARG, SCHLITZ, IRVIN, 2000;
IRVIN, 1999).

Na colecdo de casos da doutora Rhine, dos mais de 10.000 relatos apenas 178 relacionavam-se com a
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PK (IRVIN, 1999). O baixo percentual destas experiéncias aparece também em outros estudos de levantamento
(GALLUP, NEWPORT, 1991; DEFLORIN, SCHMIED, 2000; MONTANELLI, PARRA, 2000). Quase todos
0s casos estudados pela doutora Rhine incluiam duas pessoas muito amigas ou parentes, uma que presenciava a
PK e a outra que a distancia (usualmente) vivia uma crise (sendo que em mais da metade dos casos esta crise se
relacionava a morte). Tal configuracao sugeria que a pessoa em crise comunicava a outra atraves de PK, porém,
alguns poucos casos nos quais havia apenas uma pessoa envolvida, sugeriram que a pessoa proxima € que
provocava a PK. Assim, refletiu-se sobre a possibilidade de a pessoa que presenciava 0 evento supostamente
PK obtinha a informacdo por ESP e reprimia a informacdo por ser desagradavel, produzindo o suposto
fendmeno como forma de expressdo da mesma (IRVIN, 1999). Os relatos de PK estudados ndo servem como
prova para o fenbmeno em si, porém sugerem que, se estiver ocorrendo, seu funcionamento é amplamente
inconsciente para ambas as pessoas envolvidas e também que o significado pessoal é muito importante nestes
eventos, o que tem sido negligenciado pelas pesquisas experimentais (HEATH, 2003).

Num estudo fenomenoldgico, Heath (2003) analisou aspectos qualitativos de experiéncias sugestivas de
PK, através de entrevistas com oito sujeitos. Esses sujeitos foram selecionados por terem sua experiéncia
testemunhada por uma pessoa respeitavel, por terem sido testados experimentalmente ou por terem uma
reputacdo de terem habilidade para produzir PK.

Numa revisdo preliminar das transcricdes, a autora encontrou a repeticdo de certas caracteristicas
“chave” que, quando somadas, indicam um tipo primario de experiéncia PK. Essas caracteristicas envolvem:
um estado alterado de consciéncia com estreitamento da atencdo; perda do senso do ambiente; um senso de
conexdo; dissociacdo da identidade do eu individual; suspenséo do intelecto; presenca frequente de emogdes de
pico ou ironia; uma sensacdo de energia; intencdo focalizada; falta de esforco; atencdo liberada; abertura para
experiéncia; sensagdo de impacto, e uma “compreensdo”, uma sobreposicdo entre os estados de ESP e PK e/ou
energia. Essas caracteristicas variaram: para metade dos participantes, elas pareceram ser primariamente
associadas a experiéncias espontaneas de PK e tentativas iniciais de experiéncias intencionais de PK. As
variacdes encontradas foram mais intensas para presenca de uma emocdo de pico e menos intensas para um
EAC e consciéncia da energia. Os fatores confianca e motivacdo nao se relacionaram com as caracteristicas
chave do fenémeno.
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