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ABSTRACT: Neurosciences - or the science of neurons — encompass a range of disciplines in several areas of knowledge that study
the nervous system in different levels (molecular, cellular, systemic or integrated, cognitive and behavioral). The objective of
neurosciences is to understand mind (how we think, feel and remember). Psi research is the academic and scientific research of
possibly extrasensorimotor interactions between a human being and the environment (what includes other human being or any live
beings). Such interactions are considered anomalous once they are difficult to be explained according current scientific parameters.
Such interactions have been scientifically evaluated through spontaneous case studies, surveys and experimental research that indicate
strong evidence in favor of the existence of psi phenomena as telepathy, precognition, distant mental influence on physical and
biological systems. The correlation between Neurosciences and Psi Research happens due to the necessity of Psi Research in
consider physiological variable not only to provide evidence of the existence of anomalous interactions but also to understand them.
Physiological variables are used in psi research in order to: (a) learn more of mental process; (b) measure unconscious processes; (c)
detect different states of mind; (d) try to discover physiological mechanisms of psi; and (e) train the regulation of physiological
processes through feedback. It is not the intention of this paper to reviewing or evaluate the literature in the area. Considering only
experimental studies, it is presented a (convenience) sample of historical and contemporary references of some connections between
Psi Research and Neurosciences

RESUMO: As neurociéncias, ou a ciéncia dos neurdnios, reinem um conjunto de disciplinas de diferentes areas do conhecimento (ex.
biolégicas, humanas, exatas, salde) que estudam o sistema nervoso, seja no nivel molecular, celular, sistémico ou integrado, cognitivo
e comportamental. “O objetivo da neurociéncia é entender a mente - como percebemos, pensamos e lembramo-nos.” A pesquisa psi €
o estudo cientifico e académico de possiveis interagdes extra-sensoério-motoras entre o ser humano e o meio (que inclui outros seres
humanos e outros seres vivos). Tais interagdes sdo consideradas andmalas, visto serem dificeis de explicar dentro dos parametros
cientificos atuais. Estas interacdes tém sido avaliadas cientificamente, por estudos de casos espontaneos, de levantamentos de dados
ou de laboratério (pesquisa experimental), entre outros, mostrando fortes evidéncias estatisticas para a existéncia dos fendmenos psi,
tais como telepatia, precognicéo, influéncia mental direta sobre sistemas fisicos e biol6gicos.

A correlacdo entre estas duas areas - Neurociéncias e Pesquisa Psi - ocorre pela necessidade desta em considerar variaveis
fisioldgicas tanto para evidenciar a existéncia das referidas interagdes anémalas como para buscar compreendé-las. Usam-se variaveis
fisiolégicas no estudo psi para: a) aprender mais a respeito dos processos mentais; b) mensurar processos inconscientes; ¢) detectar
diferentes estados da mente; d) tentar descobrir mecanismos fisioldgicos da psi; e e) treinar a regulacéo de processos fisiologicos
através da retro-alimentagdo. Sem nenhuma pretensdo de revisar-avaliar a literatura desta area e considerando apenas estudos
experimentais, este texto apresenta uma amostra (de conveniéncia) de referéncias histéricas e contemporaneas de algumas conexdes
entre Pesquisa Psi e Neurociéncia.

INTRODUCAO

Sem nenhuma pretensdo de revisar-avaliar a literatura desta area e considerando apenas estudos
experimentais, este texto apresenta uma amostra (de conveniéncia) de referéncias histéricas e contemporaneas de
algumas conexdes entre Pesquisa Psi e Neurociéncia. Aborda apenas a utilizacdo de alguns dos recursos técnicos
e metodoldgicos das neurociéncias (ou de uma parte delas) na pesquisa psi. Nao busca evidenciar a existéncia dos
supostos fendmenos psi, visto que apresenta superficialmente e seletivamente alguns estudos e resultados. Busca
apenas apresentar a area, contextualiza-la de forma muito breve.

Neurociéncias e Pesquisa psi

As neurociéncias, ou a ciéncia dos neurbnios, reinem um conjunto de disciplinas de diferentes areas do
conhecimento (ex. bioldgicas, humanas, exatas, salude, entre outras) que estudam o sistema nervoso, seja no nivel
molecular, celular, sistémico ou integrado, comportamental e cognitivo (Purves et al., 2005; Fiori, 2008). “O objetivo
da neurociéncia é entender a mente - como percebemos, pensamos e lembramo-nos.” (Kandel, Schwartz, & Jessel,
2003, p. xxxv)

Dentre as suas varias formas de estudo, destaca-se um conjunto de métodos que foi desenvolvido nos
ultimos 20 anos, sdo os métodos de sensoriamento cerebral, que buscam medir a atividade de populagbes de
neurdnios. Estas atividades (sinapses) geram campos eletromagnéticos, sendo o campo elétrico captado pelo EEG -
eletroencefalografia, e campo magnético pelo MEG — magnetoencefalografia (métodos diretos de sensoriamento). A
atividade neuronal precisa de energia e oxigénio, supridos pela irrigacdo sanguinea. Tais mudancas metabolicas
(fluxo de sangue no cérebro) fornecem dados para os métodos indiretos de sensoriamento (neste caso,
imageamento) cerebral, a imagem funcional por Ressonancia Magnética (IRMf) e a Tomografia por Emissédo de
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Pdsitrons (TEP - fotografia ao lado) (Fiori, 2008).

A pesquisa psi € o estudo cientifico e académico de
possiveis interagdes extra-sensOrio-motoras entre o ser
humano e o meio (que inclui outros seres humanos e outros
seres vivos) (Inter Psi, n.d.). Tais interacGes sdo consideradas
anbmalas, visto serem dificeis de explicar dentro dos
parametros cientificos atuais.

A correlacdo entre estas duas areas (neurociéncias e
pesquisa psi) ocorre pela necessidade desta em considerar
variaveis fisiol6gicas tanto para evidenciar a existéncia das
referidas interagdes andmalas como para buscar compreendé-
las. Usam-se varidveis fisiolégicas no estudo psi para: a)
aprender mais a respeito dos processos mentais; b) mensurar
processos inconscientes; ¢) detectar diferentes estados da mente; d) tentar descobrir mecanismos fisiolégicos da
psi; e) treinar a regulacdo de processos fisiologicos através da retro-alimentacéo (Alexander,1998). Esses estudos
podem ser divididos em duas categorias, que envolvem: a) correlacdes psicofisiolégicas com a percepcao
consciente da psi ou o desempenho psi e b) medidas fisioldgicas como detectores inconscientes da psi (Morris,
1977; Radin, 1997a; Alexander, 1998).

CORRELAGOES PSICOFISIOLOGICAS COM A PERCEPCAO CONSCIENTE DA PSI OU O
DESEMPENHO PSI

Algumas referéncias gerais e histéricas

Muitas pesquisas foram feitas tentando correlacionar algum aspecto do desempenho psi com de diferentes
tipos de parametros fisiolégicos, sendo que o parametro que foi mais freqlentemente utilizado € o registro EEG.
Varios estudos concentraram-se em verificar a relagao entre o aumento de ondas alfa e a propor¢éo das escolhas
corretas as relacionadas a psi em testes de clarividéncia (Morris, 1977). No entanto, Morris e Cohen (Apud. Morris,
1977) e Wallwork (Ibid.) ndo conseguiram encontrar esta correlacdo em estudos envolvendo baralhos ESP ou
Zener. Outros estudos encontraram essa correlacdo a um nivel significante, porém com sentido inverso, ou seja,
uma relacdo negativa (Honorton & Carbone, 1971; Stanford & Lovin, 1970). Mas houve também estudos que
encontraram uma relacgéo significante e positiva entre o aumento de ondas alfa e a proporgéo de acertos em estudos
usando o baralho Zener (Honorton, 1969; Cadoret, 1964; Honorton, Davidson, & Binder, 1971; Morris, Roll, Klein, &
Wheeler, 1972). Lewis e Schmeidler (citado por Morris, 1977) encontraram uma positiva e significante relacdo entre
0s acertos psi e o aumento de ondas alfa (de 8 a 13Hz) quando os participantes ndo sabiam que estavam
participando de um experimento de psi. Mas, uma relagdo negativa e também significante foi verificada quando os
participantes tinham essa informacéo. Noutra pesquisa foi verificada uma significante correlacdo entre as ondas alfa
abundantes e as escolhas psi, porém ndo para 0 momento no qual as escolhas certas estavam sendo feitas, mas
para momento imediatamente anterior a estas (Stanford, Stanford, 1969; Stanford, 1971). Morris (1977) considerou
os resultados com EEG obtidos até essa data como confusos e contraditorios, refletindo que parte dessa dificuldade
estava relacionada com a variedade dos procedimentos e métodos de andlise dos dados usados em tais
experimentos. Comentou ainda que o efeito mais forte verificado foi o aumento das ondas alfa correlacionadas
positivamente com os altos acertos psi, isso em especial foi encontrado para sujeitos pré-selecionados seja pela sua
capacidade em produzir as referidas ondas ou os escores psi. Revisando estes tipos de pesquisas, Palmer (1978)
sugere que uma alta densidade de ondas alfa durante a tarefa psi pode ser um bom previsor de performance, ao
menos para o0s participantes que relatam estar em Estados Modificados de Consciéncia (EMCs) naqueles
momentos. Tais frequéncias de ondas se relacionam a estados de relaxamento ou passividade mental. Pesquisas
posteriores encontraram resultados diferenciados, mas na mesma direcdo, com associacdo entre o aumento de
ondas delta (de 1 a 3 Hz) e teta (de 4 a 7 Hz) em bandas de EEG e acertos em testes psi (Mac-Donough, Warren, &
Don, 1989).

Alguns estudos também examinaram a fun¢éo da especializacdo hemisférica cerebral, testando a hipétese
de que a psi € uma atividade mais relacionada ao hemisfério direito, vindo a encontrar algum suporte a esta
possibilidade, porém, uma pesquisa encontrou o contrario (Maher, & Schmeidler, 1977). Considerando estes
estudos, Irvin (1979) conclui que os diferentes tipos de capacidades mentais solicitadas nestes estudos é o fator
crucial para explicar tais resultados.

Algumas referéncias contemporaneas

Os proximos estudos buscam exemplificar as tendéncias da pesquisa contemporanea. Dentre elas uma
relaciona-se ao estudo do cérebro como descritor de diferentes estados da mente, com certa énfase em estados
aparentemente facilitadores de psi. Dois estudos exemplificam esta perspectiva, sendo que o primeiro foi realizado
por Wackermann, Pitz, Bichi, Strauch e Lehmann (2000) e procurou fazer uma comparacdo do estado Ganzfeld
(de privacdo sensorial pela monotoniza¢do da entrada de estimulos) e hipnagdgico em termos de medidas eletro-
fisiolégicas e experiéncias subjetivas. Eles procuraram a testar o pressuposto de que o procedimento Ganzfeld induz
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experimentalmente o estado hipnagdgico. Avaliaram medidas fisiol6gicas e relatos subjetivos sobre a experiéncia
vivenciada no estado e hipnagégico e no estado Ganzfeld. As 12 participantes forneceram dados da sua atividade
elétrica do cérebro através de 19 canais EEG, durante 5 condicGes experimentais:1) estado desperto durante o dia;
2) estado Ganzfeld, 3) estado desperto antes do comeco do sono, 4) estagio de sono 1, e 5) estagio de sono 2. Os
resultados indicaram que a média do espectro EEG para a condicdo Ganzfeld é mais similar ao estado de
relaxamento acordado do que para o estado de comeco do sono. O fator da avaliacdo subjetiva da vigilancia
também ndo mostrou qualquer diferenga entre o estado Ganzfeld e os estados despertos. O segundo estudo,
conduzido por Faber, et al. (2000), buscou verificar se fontes do cérebro da frequiéncia gama EEG diferem entre
vérias meditagdes induzidas. Com base na hipotese de que os Estados Modificados de Consciéncia (EMCs) seriam
condutivos para experiéncias psi, 0os autores obtiveram caracteristicas fisiolégicas do cérebro, ou a distribuicéo
espacial no cérebro da atividade da freqiiéncia gama EEG (27 canais) de um meditador experiente, durante quatro
diferentes meditacdes: 1) Buda em minha frente, 2) Mantra 100-silabas, 3) Dissolucdo e 4) Regeneracdo. Os
autores concluem as meditacdes puderam ser distinguidas populacdes neuronais do cérebro diferentes, ativas na
faixa gama de freqiéncia EEG e, visto que os estados de meditacdo sdo considerados psi condutivos, os resultados
indicam a possibilidade de diferentes caminhos fisiol6gicos para esses estados.
O préximo estudo evidencia uma tendéncia importante de

pesquisa, a utilizacdo de sujeitos com evidéncias de psi buscando-

se avaliar varidveis neurofisiolégicas durante a execucgdo de suas -
tarefas sugestivas de psi. Esse estudo foi desenvolvido por —
Alexander, Roll, Persinger e Webster (1998) e coletou Informacdes v——=—~(

EEG e SPECT (Single-photon Emission Computerized
Tomography) [fotografia ao lado] de Sean Harribance (SH) quando
este realizava tarefas Psi. Esses dados foram coletados no ano de e
1997 por dois diferentes laboratérios. O primeiro objetivo da coleta D . ; A
de dados EEG foi determinar a atividade eletrocortical dominante e | é
a sua localizacdo durante o tempo que o sujeito realizava duas I
leituras psiquicas (utilizando fotografias), duas séries de testes ...
com cartas ESP e um teste de Visdo Remota. Os resultados _
obtidos nessas analises mostraram: a) alfa dominante bilateralmente na regido paraoccipital com o poder alfa mais
forte no lobo parietal direito no eletrodo colocado em P4 e b) uma atividade alfa fraca nos lobos frontal e temporal.
Os exames do cérebro envolvendo o Tc-99m SPECT ECD, foram realizados em dois momentos, um quando SH
estava em tarefa Psi e o outro com SH na linha de base, condi¢@o de repouso. Desta forma foi possivel identificar as
areas ativas do cérebro em ambas as condig6es. Os resultados obtidos mostraram: a) um levantamento da atividade
cerebelar, no I6bulo paracentral e parietal superior do hemisfério direito, somente para a condi¢céo de tarefa Psi e b)
um suave decréscimo da fungdo nas regides frontal, temporal e Talamo para ambas as condi¢des. Os resultados
dos dois laboratérios foram consistentes entre si e sugerem um correlato neurofisioldgico estavel entre ambos os
tempos e condicgdes.

Noutro estudo Alexander (2000) apresenta um segundo estudo de caso, buscando correlagbes psicoldgicas
e neurofisiolégicas (discutiremos somente estas) de um sujeito que experimenta fendmenos mentais andmalos.
Esse estudo constituiu-se no registro da atividade elétrica do cérebro obtida através de 19 canais EEG, de uma
participante feminina a qual relata experiéncias mentais anémalas prévias. Os registros ocorreram durante trés
condigbes, a condi¢do de base, de tarefa psi e de periodos controles. Os dados obtidos na condi¢éo de base (com
os olhos fechados) indicaram que o sujeito tem uma mente mais ativa e experiéncias num estado de estimulacéo
fisiolégica mais alto que outros adultos nessa mesma condicdo. Os dados associados a tarefa psi foram colhidos
num primeiro ensaio de visao remota (Remote Viewing) e, quando comparados com os dados do periodo controle,
indicaram um aumento na atividade elétrica das regifes temporal e frontal do hemisfério esquerdo, indicando um
aumento da atividade cognitiva dessas regifes para a tarefa psi. A atividade beta na regido frontal esquerda (F7)
também foi encontrada num estudo prévio da mesma autora, com outro sujeito selecionado desenvolvendo tarefas

psi.

Os estudos que examinam a funcdo da especializacdo hemisférica continuam sendo realizados na
atualidade, como por exemplo, o trabalho realizado por Alexander e Brougthon (1999) que e buscou correlacionar os
escores ESP Ganzfeld com as diferencas de dominancia entre os hemisférios cerebrais, com uma atencéo especial
em relacdo ao hemisfério direito. Cada um dos 50 participantes realizou duas sessdes. Numa completaram a bateria
de lateralidade cognitiva para determinar a dominancia do hemisfério cerebral. Na outra realizaram experimentos
com a técnica Ganzfeld. O resultado geral indicou 18 acertos (36%) diretos em 50 ensaios, (Z=1,60, p=0,055),
resultado muito proximo de obter significancia. Porém o tamanho do efeito encontrado, 0,63, esta dentro do que foi
previsto por Ben e Honorton, em 1994 (0,53 — 0,64). Com relacdo a lateralidade cerebral, os resultados foram na
direc@o oposta do previsto, 0s sujeitos que mostraram dominancia no hemisfério cerebral direito, obtiveram menos
acertos (Z=0,48) do que aqueles com dominancia no hemisfério cerebral esquerdo (Z=1,60), porém, a diferenca
entre os dois grupos nao foi significante (p=0,56 bilateral).

Alguns estudos de Imageamento por Ressonancia Magnética funcional (IRMf) tém também buscado
correlatos neurais das experiéncias de modificacdo de consciéncia (Beauregard, Paquette, 2006), ou de psi
(Persinger, Roll, Tiller, Koren, & Cook, 2002).
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MEDIDAS FISIOLOGICAS COMO DETECTORES INCONSCIENTES DA PSI

Existem evidéncias de que a psi correlaciona de muitas formas com variaveis fisioldégicas, as quais sédo
plenamente passiveis de mensuracdo. Muitas respostas fisioldégicas foram freqientemente correlacionadas com o
comeco da exibicdo/evento do alvo (foco da tarefa psi), enquanto que as referéncias cognitivas, tais como os relatos
ou o comportamento dos sujeitos ndo correlacionaram (a escolha cognitiva ou o relato dos participantes séo
incorretos em relagc&o ao alvo). Isso pode indicar que a mensagem psi seja menos processada ou talvez distorcida.
Em funcao disso, seria mais apropriado usar a observagcdo dos eventos fisioldgicos como medida da psi em vez de
respostas cognitivas mais elaboradas e frequentemente incorretas (Morris, 1977).

A sensagao ou sentimento de estar sendo observado a distancia (fitar a distancia) - psi no sistema
nervoso autbnomo

A sensagdo ou sentimento de estar sendo observado a distancia constitui-se em um dos tipos de estudos
sobre interacdo mental a distancia. Essa sensac¢éo visceral pode ser entendida como uma influéncia mental distante
sobre o sistema nervoso. O receptor (que é observado a distancia) é filmado durante a sessdo e tem a sua
condutancia elétrica da pele mensurada (Electro-dermal activity - EDA). Isto se d& através de eletrodos que medem
as mudancas na atividade das glandulas sudoriparas, a qual é regulada pelo sistema nervoso autdnomo. O emissor
(observador), localizado em local distante, pode ver o receptor através de um monitor em momentos escolhidos
aleatoriamente. O receptor ndo sabe quando o emissor esta olhando para ele ou ela (Radin, 1997a).

Braud e Schlitz (citado em Targ, Katra, 1998) desenvolveram experimentos de fitar a distancia, onde o
receptor tinha a EDA monitorada. Em 4 experimentos separados foram realizadas 78 sessfes com uma pessoa
agindo como emissora. Através de um circuito fechado de televisdo e em momentos aleatérios escolhidos por
computador, ela olhava uma pessoa, a qual tinha a EDA monitorada. Os resultados mostraram algo mais
interessante do que a influéncia mental distante sobre o sistema nervoso, avaliada pela comparacao das medidas
EDA dos momentos de observacdo e ndo observacdo. As pessoas mais ansiosas e introvertidas mostraram as
maiores magnitudes de respostas eletrodérmicas inconscientes, ou seja, os timidos e introvertidos apresentaram
significativamente mais tensdo (emocional) ao serem fitados a distancia que os extrovertidos. Esses experimentos
foram satisfatoriamente replicados por Schlitz e LeBerge (Ibid.) os quais trabalharam no SAIC sob financiamento do
governo norte-americano. Eles incluiram, porém, mudancas metodolégicas importantes, mensurando as respostas
eletrodérmicas de sujeitos que eram fitados através de videos contendo as suas imagens gravadas. Além disso, 0s
emissores ou agentes tentavam excitar a resposta dos receptores. Sumarizando o resultado de experimentos desse
tipo conduzidos entre 1913 e 1993, Radin (1997a) indica que o efeito geral é de 63% enquanto se aguardava 50%
por puro acaso. Esse efeito seria esperado por acaso 1 vez a cada 3,8 milhdes de vezes. Noutra meta-analise,
atualizada, Radin (2008) considera 65 estudos, com 34.097 sessfes, encontrando resultado significante, que
ocorreria por puro acaso uma em 8,5 x 10* vezes.

Efeito pressentimento: Precognicéo fisioldgica

Dean Radin (1997a) conduziu o uma série de experimentos de laboratdrio na universidade de Nevada, las
Vegas, nos quais explorou a resposta inconsciente do sistema nervoso para eventos futuros. Essa resposta &
conhecida como pressentimento, constituindo-se em um senso vago ou sentimento de que alguma coisa esta para
acontecer, porém, sem nenhuma consciéncia sobre algum evento em particular. A resposta observada nesses
experimentos constitui-se no reflexo psicofisiolégico conhecido como resposta orientada, a qual foi primeiro
estudada por Pavlov no comeco da década de 30. Trata-se de um conjunto de mudancgas organicas, tais como a
dilatagdo das pupilas, alteragdo de ondas cerebrais, alteracdo no ritmo cardiaco e empalidecimento das
extremidades. Elas séo vivenciadas diante de estimulos inusitados, novos, usualmente situacdes de perigo. Num
contexto artificial é possivel gerar essa reacdo de muitas formas, por exemplo, mostrando para alguém uma imagem
emocionalmente provocativa. O nivel de estimulacdo humano é afetado de forma cumulativa por estimulos
sucessivos e por isso a duracdo dessa resposta diminui entre trés a cinco imagens mostradas, mostrando uma
espécie de habituagdo. Em funcao disso o estudo conduzido por Radin misturou imagens calmas com imagens
emotivas. Nessa pesquisa o0 sujeito sentava-se confortavelmente numa cadeira proxima de um monitor colorido de
computador. As medidas fisioloégicas foram obtidas duas formas: a) através de eletrodos fixados no primeiro e
segundo dedo da méo esquerda (condutancia elétrica da pele) e b) através de um aparelho fixado no terceiro dedo
da méao esquerda, o qual mensuravel a taxa cardiaca e o volume de sangue na ponta do dedo. Essas informacdes
eram registradas por um computador. Com a méo

direita o sujeito manipulava o mouse do computador, Particiante

com o qual indicava o inicio do experimento, fazendo prﬁ;ﬂ:“ Computader Computader Tala torna-ce Tela
com que o computador a aleatorizasse uma imagem sleatorizaa mastra a fota vazia permanece
alvo de um conjunto de 120 fotografias coloridas. fato vatia
Porém, o computador sé mostrava uma tela em branco, Tela em @ ‘Q;,\ Tela em Telaem
a qual permanecia por 5 segundos, até que a imagem branco beanco branca
aleatorizada fosse mostrada por 3 segundos. Seguia-se 5 sequndos: 3 segundas 3 segndas 5 segundas

entdo 5 segundos com a tela em branco e mais 5
segundos de descanso, também com a tela em branco.

le———————— Registro fisiaksgico continug ——————|
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Apds esse momento o computador mostrava uma mensagem sugerindo ao receptor que reiniciasse 0 processo
guando estivesse pronto para isso. Durante esses 18 segundos todas as informacgdes fisiologicas eram registradas
pelo computador. E cada ensaio os participantes assistiam 40 fotografias, 1 de cada vez. As 120 fotografias
utilizadas dividiam os em duas categorias: a) imagens calmas, consideradas agradaveis tais como paisagens, cenas
da natureza e pessoas alegres e b) imagens emocionais, consideradas estimulantes, perturbadoras ou fotografias
chocantes, incluindo cenas eréticas e de autdpsia.

25 Como era esperado, logo apds a exibicdo das

9.0 4——| —0— Calno
—*~ Emocional

Modificagdes normalizadas no nivel
de condutancia elétrica da pele

Senundos

fotografias emocionais, ocorria um aumento da condutividade
elétrica da pele dos participantes de o qual a retornava a sua
normalidade no periodo de descanso. O que foi
surpreendente, porém previsto, € que antes do estimulo
emocional ser mostrado, a atividade elétrica da pele do sujeito
comecava a subir, antecipando a situacao futura, o que néo
ocorreu para esse mesmo periodo com os estimulos calmos.
Essa diferenca é chamada de efeito pressentimento, indicando
gue experiéncia futura pode afetar o sistema nervoso no
presente. Quando questionados, apés 0 experimento, se
estavam conscientes de que tais gravuras iriam aparecer, a
maior parte dos sujeitos respondeu negativamente, sugerindo

que o efeito pressentimento € um processo amplamente
inconsciente (Ibid.).

Os resultados combinados das mudancas na atividade elétrica da pele em relacdo aos dois tipos de
estimulos confirmam as previsfes feitas. Esses resultados referem-se a 900 ensaios (317 gravuras emocionais e
583 gravuras calmas) envolvendo 24 participantes. Uma replicacdo desse estudo foi realizada pelo professor Dick
Bierman da Universidade de Amsterdam. Bierman utilizou o mesmo conjunto de alvos usados por Radin (1997a,b)
avaliando da mesma forma a eletricidade da pele de 16 participantes durante a apresentacdo dos estimulos e
acompanhando os resultados para os alvos calmos e emocionais. O mesmo efeito de uma atividade elétrica da pele
significativamente superior antes da apresentacdo das gravuras emocionais se comparadas a mesma atividade
antes da apresenta¢do das gravuras calmas, foi encontrado.

Radin (1998) apresentou “Uma nova investigacdo das respostas antecipatérias diferenciais inconscientes
para emocoes futuras”. Essa pesquisa, voltada a replicacdo de seus estudos anteriores, monitorou o ritmo cardiaco,
o volume do sangue na ponta do dedo e a condutancia da pele de 50 sujeitos, antes, durante e depois da
apresentacdo aleatéria de estimulos - gravuras calmas ou emocionais. Os resultados obtidos confirmaram a
hipétese de “pressentimento”, P=0,017.

Como os estudos de pressentimento (ou precognicao fisioldgica) sdo muito semelhantes aos conduzidos por
Damasio para verificar sua hipétese de marcadores somaticos (Bechara & Damasio, 2005; Damasio, 1996, 2000),
Bierman (2000, 2004) revisou os dados de Damasio, procurando o mesmo efeito pressentimento, vindo a encontra-
lo em nivel significativo. Ou seja, nos estudos da influéncia da emocdo na tomada de decisédo (hipétese dos
marcadores somaticos) feitos por Damasio ha indicios significativos de que as deC|soes medladas pelas emocdes
(reagBes corporais) ndo foram apenas influenciadas pelo passado, mas i |
também pelo futuro (estimulos ainda nédo apresentados). Assim, este e
outros pesquisadores sugerem que essa reacdo organica prévia poderia
estar também na base de certas emocdes, sensacdes ou sentimentos
associados a pressentimentos-intuicdo e que essas experiéncias
organicas estariam afetando a tomada de decisdo (Borgeois; Palmer,
2003; Bierman, 2004). Para testar esta idéia Bierman & van Ditzhuijzen
(2006) conduziram um estudo com 32 participantes com 128 ensaios
cada numa maquina de jogar (jogo de azar - fotografia ao lado) que
apresentava aleatoriamente trés frutas (XYZ), quando as frutas se
igualavam (ex. XXX) o participante vencia. Os pesquisadores previram (e
os resultados confirmaram sua hipétese) que os sinais do cérebro (EEG - trés eletrodos na regido médio-frontal (Fz,
Pz e Cz)) que precedessem os acertos fossem diferentes daquele que precedem os erros.

Esta anomalia tem sido replicada através de diferentes variaveis fisiolégicas, como o nivel de condutividade
da pele (Radin, 1997b, 2004a), resposta de condutividade da pele (Spottiswoode & May, 2003), taxa cardiaca
(McCraty et al, 2004 a,b), ERP (McCraty et al, 2004a,b), potenciais corticais lentos (Levin and Kennedy, 1975;
Hartwell, J.W., 1978), respostas EEG (Hinterberger et al, 2006, 2007) nivel de oxigenacdo sanguinea em
experimentos com fMRI (Bierman & Scholte, 2002; Bierman, 2007).

Potenciais evocados relatados ao evento (ERPs - Evoked Related Potentials) através de EEG como
forma fisiol6gica de detectar psi inconsciente

Ao receber estimulos ou desenvolver uma tarefa cognitiva, as populagcdes de neurbnios geram potenciais
elétricos de baixa amplitude (alguns microvolts) ndo perceptiveis nos dados brutos do EEG (de aplitude de desenas
de microvolts), mas que podem ser medidos por processamentos informatizados, sdo os potenciais evocados
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ligados ao evento ou no inglés ERPs (Evoked Related Potentials) (Fiori, 2008).

Esta area é exemplifica por dois estudos, um deles McDonough, Warren e Don (1998, 1999) utilizaram uma
amostra de 20 jogadores (jogos de azar) os quais realizaram um teste de psi respostas fechadas por computador. A
partir dos resultados anteriores os autores previram que a onda lenta negativa (NSW - Negative Slow Wave) medida
em 150-500 ms pos-estimulo teria uma maior amplitude negativa largamente distribuida nas areas do “couro
cabeludo” quando estimulada pelo alvo correto em relagédo aos alvos falsos. Os resultados encontrados confirmaram
os estudos prévios sugerindo a ocorréncia inconsciente ou pré-consciente de psi. O resultado da discriminagao
consciente dos alvos nao foi significativo, porém, a diferenca da resposta do cérebro para os alvos e ndo alvos
evidenciou que os sujeitos detectaram a informacéo Psi. Usando duas medidas complementares da atividade 40 Hz
do cérebro (40Hz evocados, e 40 Hz induzidos), os mesmos pesquisadores (2000) reconsideraram a mesma
pesquisa comentada. Ambas as medidas mostraram significativamente mais 40Hz na apresentacao das cartas alvos
do que para as cartas ndo alvos. A analise da atividade 40 Hz evocada repete parcialmente resultados anteriores
desse mesmo laboratdério e mostra um poder maior 40 Hz para os alvos psi do que para os néo alvos.

Correlacdo de sinais cerebrais entre sujeitos fisica e sensorialmente isolados
Estudos com EEG

O primeiro estudo deste tipo foi realizado por Tart
(1963) o qual trabalhou com pares de estudantes e
professores. Neste estudo 0s receptores mostraram
padrées EEG complexos e mais rapidos quando os
emissores recebiam choques elétricos, em relacdo aos
periodos de controle. No segundo, Duane, & Behrendt,
(1965) trabalharam com pares foram gémeos idénticos e
verificaram que o aumento das ondas alfa em um gémeo,
aumentava esse mesmo tipo de onda no outro gémeo
distante, porém o resultado geral ndo alcancou significancia
estatistica. Este estudo foi publicado na revista Science. 10
pesquisas, realizadas por oito grupos, tentaram replicar
conceitualmente estes estudos, sendo que 8 apresentaram & Rt
resultados positivos (Radin, 2008). |

Dentre estas tentativas de replicacdo, em 1974 Targ e Puthoff (citados por Morris, 1977) brilharam um
estroboscépio nos olhos de um emissor e verificaram o EEG occipital do receptor. Durante os periodos do
estroboscoépio foi verificada uma redugédo significativa no ritmo alfa dos receptores. Isso evidenciou um bloqueio
parcial alfa obtido por uma informacao visual distante. Porém os receptores nao eram capazes de indicar quais eram
os periodos em que o estimulo era mostrado ou ndo. Em 1976 Kelly e Lenz (lbid.) fizeram um experimento
semelhante ao de Targ e Puthoff acima comentado, porém sem a utilizacdo de emissores. O receptor,
permanecendo relaxado e com os olhos fechados, tentava visualizar o local do alvo e se 0 estroboscépio estava
ligado ou desligado. Foi observada uma evidéncia sugestiva de que o EEG do sujeito comportou-se de forma
diferente para a condicdo de controle em relacdo a condi¢édo do estimulo.

Nos anos 80 mais estudos obtiveram significantes resultados positivos (Orme-Johnson, Dillbeck, Wallace, &
Landrith 1ll, 1982), com destaque para uma série de estudos realizados na Universidade Nacional Auténoma,
México, pelo psicofisiologista Jacobo Grinberg-Zylberbaum e seus colaboradores (Grinberg-Zylberbaum et al., 1987,
1993, 1994). O fato de um destes estudos ter sido publicado na revista cientifica Physics Essays (Grinberg-
Zylberbaum et al., 1994) estimulou uma nova série de tentativas de replica¢gfes, algumas ndo obtendo sucesso, o
qgue gerou dividas sobre o desenho experimental utilizado, por exemplo se os resultados obtidos ndo teriam sido
causados pelo efeito eletromagnético das luzes estroboscopicas usadas para provocar os potenciais evocados nos
participantes. Estudos mais recentes com um desenho semelhante, mas mais refinado, mostraram correlacdes de
EEG significantes entre pares de participantes humanos isolados (Fenwick et al., 1998; Radin, 2004b; Standish et
al., 2001, 2004; Wackermann et al., 2003, 2004). Estes dois estudos produziram novas replica¢des (Hinterberger et
al., 2006, 2007, in press; Hinterberger, 2009). Esta ultima publicacdo apresenta trés estudos, dois dos quais 0s
pares de participantes estavam a cerca de 800 Km de distancia. Trés laboratdrios participaram, dois visinhos, em
Tubengen e Freiburg (Alemanha) e outro distante, em Northampton (Reino Unido). Os sistemas de registro EEG
foram idénticos. O primeiro estudo contou com 20 pares de participantes, sendo 10 pares com sujeitos que se
conheciam (tinham alguma relacdo prévia) e os demais pares com sujeitos que ndo se relacionavam previamente.
Os estudos 2 e 3 contou apenas com pares de participantes com relagcéo proxima (16 e 20 pares respectivamente).
Os trés estudos usaram fotografias do International Affective Picture System (IAPS), que podem ser categorizadas
em trés categorias distintas (neutras, positivas e negativas). As trés testagens obtiveram dados significantes em
termos da correlacdo ERPs dos pares de sujeitos (para os momentos de estimula¢do) com os pares relacionados
obtendo dados levemente mais elevados. As categorias de estimulos ndo se mostraram significantemente
diferenciadas em relacdo aos resultados.
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Noutro estudo, conduzido na Universidade de Edinburgo, 41 voluntarios foram divididos em trés grupos. Um
deles consistia em 13 pares que relataram ;. . o ieson
ter uma relacdo empética; outro com cinco .. P o
pares independentes (reunidos A AR SR AW G
aleatoriamente), e o Gltimo grupo com cinco , \b § b y
participantes individuais, que achavam que \m,m’ iy b O
estavam ligados a alguém que ainda nao
tinham conhecido, mas que fizeram 0 Romaw e — Sum 010 3
estudo sem par. Simultaneamente os pares <., & :
escutaram uma gravacdo de sugestdes } . W W W W g
para um processo de relaxamento "-,_‘,v v \.)/ \’ ‘ ‘ ‘ o
progressivo. ApOs ouviram 15 minutos — »es P 430 ms Oms  +I0mm  e0mE  4NOmE  HOmE +50ms
continuos de tambor, procedimento
destinado a induzir uma modificagdo de consciéncia em ambos os participantes. Durante o periodo de percussdo o
EEG do receptor foi gravado, enquanto o emissor era estimulado, em momentos aleatérios, com flashes de luz. Para
0 grupo de participantes individuais o mesmo procedimento foi seguido, mas n&o havia emissor para observar os
flashes. Os resultados mostraram um aumento significante na magnitude do ritmo alfa do EEG nos pares
relacionados e nao relacionados, mas nao para os participantes individuais (Kittenis, Caryl, & Stevens, 2004).

Varios outros estudos também obtiveram sucesso nesta linha de pesquisa (Seiter, Keibel, Walach, &

Wackermann. 2002; Wackermann, Seiter, Keibel, & Walach, 2003; Schmidt, Scheider, Utts, & Walach, 2004;
Thaheld, 2004; Dotta, Mulligan, Hunter, & Persinger, 2009).

Estudos com Imageamento por Ressonancia Magnética funcional (IRMf)

Estudos de Imageamento por Ressonancia Magnética funcional
— (IRMf) [em inglés functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI)]
tem também buscado observar a possivel influéncia cerebral de
estimulos apresentados a distancia, ou seja um participante recebe
um estimulo e busca transferi-lo por meios ndo sensoriais para outro
/8 - participante, o qual tem seu cérebro monitorado por IRMf. Um
destes estudos foi realizado na Universidade Bastyr por Leanna
Standish e colaboradores (Standish, Johnson, Kozak, et al., 2003).
Um par de participantes foi escolhido a partir do estudo de 30 pares,
no qual se buscou aquele que produzisse uma correlacdo confiavel.
O receptor ficou alocado num scanner fMRI, enquanto que a outra
pessoa permaneceu numa sala distante. Os resultados sugeriram
um aumento significante da atividade no cértex occipital da receptora
quando o emissor distante era submetido a flashes intermitentes de
luz. Estes resultados foram replicados em estudo posterior pelos
mesmos pesquisadores (Richards, Kozak, Johnson, & Standish,
2005).
Estudos de fMRI tem sido usados para verificar um tipo de interagdo possivelmente andmala que tem sido referida
por véarias designac¢des, como Cura a Distancia, Intencionalidade & Distancia ou Intencionalidade de Cura a
Distancia (Distant Healing - DH - Distant Intentionality - DI - and Distant Healing Intentionality - DHI). DH, DI, ou DHI
pode ser conceituada como o0 ato ou agdo mental para beneficiar a distancia o bem estar fisico e/ou emocional de
outra pessoa. Ainda que meta-analises destes estudos tenham mostrado dados significantes e positivos (Astin,
Harkness, & Ernst, 2000) a controvérsia € grande sobre os mesmos. Assim, Achterberg e colaboradores
(Achterberg, Cooke, Richards, Standish, Kozak, & Lake, 2005; Achterberg, J., 2009) conduziram estudos de fMRI
com supostos curadores que procuraram afetar receptores conhecidos (com vinculos afetivos) [primeiro estudo] ou
desconhecidos [segundo estudo]. No primeiro estudo (Achterberg et al., 2005), os dados fMRI de 9 dos 11
participantes mostraram que a DHI (condi¢cdo teste) correlacionou com uma significativa ativacdo das funcdes
cerebrais nos receptores. As &reas cerebrais primérias envolvidas foram o cértex cingulado anterior, cortex
cingulado médio, o coértex frontal e o precuneus. O resultado geral, combinando os dados de todos os pares, foi
significante. No segundo estudo (Achterberg, J., 2009) 8 dos 13 participantes apresentaram diferencas significantes
entre as condi¢des de On e Off, no entanto o resultado geral deste estudo néo foi significante.

Como foi mostrado, alguns estudos tem encontrado resultados positivos e significantes explorando
desenhos experimentais semelhantes, mas, resultados ndo significantes também tem sido verificados (Moulton, &
Kosslyn, 2008). Como em outras areas da pesquisa de experiéncias andmalas (ou supostos fenébmenos anémalos)
a controvérsia cientifica nesta area é grande, o que, alias, é parte essencial do processo cientifico. Importante notar
gue tais estudos tém se tornado mais freqiientes e chamado a atengdo da comunidade cientifica em geral, incluindo
as neurociéncias, como pode ser visto pela publicacdo, em 2008, de um nimero especial da revista Cortex (Volume
44 issue 10 November/December 2008 - Special issue on "the paranormal mind: how the study of anomalous
experiences and beliefs may inform cognitive neuroscience"). No editorial, Brugger e Mohr (2008, p. 1296) afirmam:
‘Embora ndo abordadas no presente coletdnea de artigos, abordar estas questbes pode avancar nossa
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compreensdo do porqué as pessoas de todos 0s tempos e culturas tém sido e continuam a ser atraidos pelo
paranormal. Ao abracar a fenomenologia paranormal do cérebro, a neuropsicologia pode obter insights sobre os
mecanismos perceptivos e cognitivos de formacdo de opinido, que o Unico estudo do normal e anormal do cérebro
nao poderia fornecer.”

REFLEXOES FINAIS

Como estudo cientifico necessariamente interdisciplinar, a pesquisa psi interage com diferentes disciplinas
cientificas. Dentre elas, as neurociéncias tém um papel muito importante, seja no sentido de evidenciar (ou nao) os
fendbmenos psi no sistema nervoso (e em especial no cérebro), seja tentando colaborar para a compreensdo dos
mecanismos implicados nestes fendmenos. Ao desempenha-lo também estimulam uma saudavel controvérsia sobre
a natureza da proépria realidade, ou sobre o quanto as lacunas do conhecimento cientifico (representadas também
por anomalias, dentre as quais se encontram os fendbmenos psi) podem questionar a compreensao vigente sobre a
realidade humana. Uma afirmacéo feita por grupo de neurocientistas que pesquisam de psi (publicada na revista
Neuroscience Letters) pode ilustrar esta reflexdo (Wackermann, Seiter, Keibel, & Walach, 2003, citado por Radin,
2008, p.138): “Estamos enfrentando um fendmeno que nem é facil de descartar como falha metodoldgica ou artefato
técnico, nem em ser entendido em sua natureza. Nenhum mecanismo biofisico conhecido na atualidade poderia ser
responsabilizado pelas correlagcdes observadas entre os EEGs de dois sujeitos experimentais separados”. Como
sugere Japiassu (1983), na sua pedagogia da incerteza, € muito doloroso descobrirmos ou reconhecermos o0s
limites do nosso pensamento ou conhecimento, mas temos que aprender a viver na incerteza e na insegurancga, pois
nosso conhecimento nasce da duvida e se alimenta de incertezas e “quanto mais sabemos, menos sabemos”
(Mello, 1993).
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